ferrata

aneb Zebtik do nebe

Italsky pojem via ferrata nejspis nebude znit vétsiné
Ctendril prilis povédomé. Via ferrata, doslova preloZeno
cesta Zeleznd”, volné pak , zajisténd cesta”, nemd nic
spolecného s trasou sbérného vozu béhem Zelezné nedeéle,
ani s lovenim artefaktil z Zelezné doby. Tento termin
patii do slovniku vyznavacii vysokohorské turistiky

a predstavuje zajimavou a svym zpiisobem i pohodlnou
alternativu zdoldvdni horskych masivii.
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Adrenalinové vypravy lakaji stdle vice lidi,
horskd, pifpadné vysokohorskd turistika
patii bezesporu k tém atraktivnim. Nddher-
nd piiroda, energii nabité hory, netstupné
skaly, uchvacujici pohledy z mist, na kterd
se béznym zptisobem nedostanete, vyzva
zdolavat nebezpeci a ndsledny bajecny pocit
mit zdoldno, a v neposledni fadé spolec¢nost
podobné naladénych lidi, novd pfételstvi,
prirozend solidarita a soudrznost, pifjemnos-
ti, na které v bézZném Zivoté narazite pouze
zfidka, to jsou magnety, které p¥itahuji dob-
rodruhy razného véku, pohlavi i povoldni na
aktivni vypravy za poznanim.
Via ferraty, na rozdil od klasického horo-
lezectvi, kdy si svou trasu hledd a zajistu-
je kazdy sam, jsou jiz pfipravené, dokonce
vefejné piistupné. To ovSem neznamend,
Ze by se do jejich zdoldvdni mohl bezhla-
vé pustit kazdy, bez pfipravy a nutného
zdkladniho horolezeckého vybaveni. Pokud
jste k vysokohorské turistice jesté nepficich-
li a dobrodruzstvi tohoto druhu vés 14k4,
urcité byste méli pied pfipadnou vypravou
absolvovat dostate¢nou piipravu napiiklad
na umeélé horolezecké sténé s asistenci tre-
néra, ktery véds-naudi zdkladtim horolezec-
—+tvi; jistén{ a sezndmi s potiebnym vybave-
. Ve Sport centru Evropskd na Praze 6 je
ispozici dokonce specidlni sténa, urcend
0 na trénink via ferraty, kterd imituje
ky jisténi ve vysokohorském pro-
a zhruba deset metrti vysoké sténé
'evnény koliky, zebiiky, lana nebo
, podobné jako v opravdovych ska-
na ferratovych trasdch. Kromé toho, Ze
& brzy zjistite, jestli se vdm
| zemi neroztfesou ruce, neto-
dlamuji kolena, coZ md jistou
takovito jedinci se z vrchold
rné obtizné, se naudi-

dlouhé a rtizné obtiz-
oylo dobré svéftit se do
odce a sviij prvni pokus
ou lidi, ktefi védi, do
| vam pomoci a poradit.
vané zdjezdy, domluvit
mskych ferratkdch napfi-
horéch.

zdravi, krasa ﬂ



m zdravi, krasa

Zajisténé cesty nejsou Zaddnou novinkou.
V dobé svého vzniku vSak plnily funkci zce-
la odlisnou od soucasnych dobrodruznych
vyletti v romantické krajiné. Béhem prvni
svétové vélky probihaly v italskych Dolo-
mitech boje italsko - rakouské fronty. Voja-
ci byli nuceni bojovat v extrémné tézkych
podminkédch vysokych horskych masivi
a samoziejmé si néjakym zptisobem zajisto-
vat pfisun potravin a bojového arzenélu. Pro
snadnéjsi pohyb a transport zdsob do téch-
to téZko pristupnych mist budovali pomoci
kolikdi, lan ¢i Zebiikt trasy, které se docho-
valy dodnegka. Béhem cesty pies Dolomity
miZete objevit st¥ilny vysekané ve skaldch,
pozistatky dél apod. V padesdtych letech
minulého stoleti se ferraty zacaly upravovat
a vyuzivat pro turistiku.

Zajisténé cesty se ovSem nevyskytuji pouze
v Dolomitech. Pro zadate¢niky jsou vhodné
napf. ferraty v rakouskych pohofich Rax
Alpen a Hohewand. V Julskych Alpdach, kte-
ré jsou oznacovany jako jedny z nejkrdsnéj-
gich hor Evropy, lze zdoldvat ferraty ndro¢né

N

i jednodussi. Horolezci oblibené, zdanlivé

nehostinné Mrtvé hory v Rakousku nabi-
zeji dvé zajisténé cesty, jednu na nejvyssi,
druhou na nejkrdsnéjsi horu pohofi, béhem
nichZ mtiZete objevit vzdcné alpské kvétiny
nebo pozorovat poskakujici kamziky. Opét
v Rakousku, tentokrdt v severnich Alpdch
v oblasti Dachsteinu, vyzyvaji ke zdoldni
ndrocné ferraty, patiici mezi nejtézsi na své-
té. Na tato mista uz je zapotiebi opravdu
fada zkusenosti, odvaha a pofddny trénink.
Trendem posledni doby je vystavba zajisteé-
nych cest po celém tizemi Alp. Nové ferraty
vznikaji pfedevsim v Rakousku, Svycarsku
a Francii a jejich tdelem je navstévnikam
jejich putovéni zpestfit rtiznymi piekvape-
nimi, jako jsou houpacky, traverzy, vzdusné
ldvky, mosty a podobné.

Pokud vdm po pfecteni ¢lanku o via ferra-
tach zajiskfilo o¢ko a zahlodala touha po
dobrodruzstvi v oblacich, pojdte to zkusit.
Ze svych dosavadnich zkugenosti mohu Fict,
Ze hory milujici lidé vés viele pfijmou mezi
sebe a jejich nad$ené vypravéni o krdsach
a zazitcich vés totdlné nadchne a presvéddi.

Hana Vargovd

Odbornd spoluprdce: Milan Hrabdk - Sport cen-
trum Evropskd, Michal Lollok — horsky priivod-
ce, CK Alpina. Foto: Michal Lollok a autorka

Via ferratovd sténa ve Sportcentru Evropskd



