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Mezi v � d� ním a tvo � ením zeje obrovská propast, 

p� es ní� se � asto teprve po tuhých bojích 

dá postavit p � eklenující most . 

R. Schumann 

 

Veškerá pestrost, celý p � vab i všechna krása �ivota 

je slo�ena ze sv � tla a stínu . 

L.N. Tolstoj 

Napsáno na kovové m�í�i kovem v Adršpašských skalách. 
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10.12. � t Adršpach – Teplice nad Metují (vstup do skal) 7 k m – 

Teplice nad Metují 9 km – Nový Dv � r 11 km – Bohdašín 12,5 km – 

Hv� zda, turistická chata 20 km – Hlav � ov 23,5 km – Police nad 

Metují 26,5 km – Police nad Metují, �el. stanice 30  km. 

Ji� v 5.33 hod. jsem cestoval vlakem z Ji � ína p�es Ostrom��  do Trutnova 

s p�íjezdem v 7.41 hod. Necht� l jsem � ekat více jak hodinu na p�ípoj do 

Adršpachu a tak jsem popojel na okraj Trutnova do Po�í� í místní 

dopravou na kone� nou stanici za 11 K� . Ješt�  jsem ani nep�ešel silnici 

na druhou stranu a u� 

první auto m�  na mávnutí 

zastavilo. � idi�  jel p�ímo 

do Adršpachu, kde má 

chalupu (Pra�ák 

z Vinohrad o n� co mladší 

ne� já). Na m � j vkus jel a� 

p�íliš rychle a tak jsem u� 

v 8.30 hod. byl v „Ádru“.  
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P�íjezd vlaku je 

10.12 hod. 

Vystoupil jsem 

opravdu s úlevou a 

za malou chvilku 

byl v centru 

Adršpašských skal. 

Naposledy jsem 

byl v Adršpachu na 

kole 5.11.2008 a 

tenkráte to dalo 

147 km.  Bylo 

zata�eno, mlha, ale 

„Skalní chrám“ je 

ú�asný, p �ekrásný; 

mé srdí� ko se 

tetelilo radostí. 

Po� así na focení 

nebylo, ale bylo dobré na ple� . 

Procházel jsem po upravených 

cesti� kách mezi strmými 

st� nami, v� �emi, kolem tekl 

pot�� ek s � irou vodou = 

pohádková krása. Procházel 

jsem sm� rem k Teplickým 

skalám a postupn�  stoupal a 

klesal po d�ev� ných lávkách a 

�eb �ících. Adršpašské a Teplické 

skály d� lí Vl� í rokle. Plné dv�  

hodiny    jsem    se    kochal    ve 
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skalách a opustil je teprve 2 km p�ed m� stem Teplice nad Metují. 

Obvyklé vstupné je 60 K� , ale dnes po ránu v pokladn�  nebyl nikdo. 

Samostatný Teplický okruh dlouhý 5 km jsem tentokráte vynechal a t� šil 

se na romantické a trochu divoké Broumovské st� ny. Po panelové cest�  

polem   jsem  stoupal  do  Nového  Dvora,  odbo� il  na  Bohdašín,  p�ešel 
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�elezni � ní tra�  a za� alo táhlé stoupání smrkovým lesem na Honské sedlo 

a pokra� ovalo p� knou m� kkou p� šinkou mod�ínovým lesem, pokrytou 

jehli� ím, na Honský Špi� ák. P�ekrásné bylo lezení nahoru a dol�  po 

h�ebenu Broumovských st� n,  odkud musí být p�ekrásné výhledy,  není-li 
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mlha jako dnes. Lezení bylo trochu náro� n� jší mezi skalkami a tak jsem 

si to opravdu u�íval. P �ipomínalo mi to ob� as labyrint a bylo obtí�né se 

n� kdy protáhnout úzkou št� rbinou s batohem na zádech; jednou jsem 

dokonce bloudil. Na pozdní ob� d jsem se zastavil na turistické chat�  

Hv� zda  a  po  konzultaci s místními vzhledem k p�edpov� di po� así jsem 
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se rozhodl rad� ji pro sestup 

z h�ebene dol�  a p�ed� asný návrat 

dom� . Místo do Broumova jsem 

sestoupil p�es Hlav� ov do Police nad 

Metují a nelitoval jsem. P�esto�e 

mrholilo a pozd� ji za� al drobný déš� , 

scenerie skal je tu p�ekrásná a ur� it�  

se sem brzy vrátím a dokon� ím celý 

p�echod Broumovského h�ebene a� 

k Hronovu. Nejrad� ji s Jitkou nebo 

s p�áteli. P�i dobré 

viditelnosti to musí být 

úplná fantazie. 

Z Police nad Metují 

jsem pod deštníkem 

pospíchal na vlakové 

nádra�í, které je 

vzdáleno neuv�� iteln�  daleko od m� sta – 3,5 km! Za chvilku p�ijel vlak do 

Starko� e, kde jsem 

p�estoupil na rychlík do 

Hradce Králové a 

potom u� do Ji � ína, 

kam jsem p�ijel v19.25 

hodin. Jízdenka stála 

53 K�  za 109 km. 

Neumím se nudit a tak 

se u� t � ším na další 

podobný výlet. Pokud mo�no do neznámého terénu, to je mé p�ání. 
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PS:      P�ed odjezdem jsem 

v� era ráno dostal SMS od 

p�ítele Martina Dušánka: 

„Dnes jsem v 5 am místního 

� asu dosáhl Mt. Kinabalu  

4095 m. Inverze, východ 

slunce. Nádhera. Vstávali 

jsme ve 2 am. Te�  jsem ve 

3320 m a dávám si snídani.         

Ješt�  1400 m.“  M� l  jsem 
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velkou radost a 

ihned jsem 

poslal Martinovi 

gratulaci 

k úsp� chu. Jde o 

nejvyšší horu JV 

Asie v Borneu. 

Výstup je dlouhý 

9 km a p�evýšení 

2230m. 

S Martinem jsme mimo jiné p�ed rokem zdolali Mount Blanc 4807 m, 

letos byli 15 dní v Iránu (výstup na Damavand 5671 m jsme museli 

ukon� it ve výšce 4220 m pro mlhu a husté sn� �ení) a za rok máme 

v plánu výstup na Kilimand�áro 5895 m. 

                                                              

V Ji� ín�  10.12.2009                                                   

Jitka Press                 I v a n 
Ji� ín 
Copyright © Jitka 2009 


