


.Ne penize, ale asjetimnejcenn jSim,cov ivot mame;
a tak se jej snaim vyu it.”

Norsko na kole 2009

lépe napsano Skandinavie (Svédsko, Norsko a Dansko) a nejen na

kole, ale autobusem, lodi, na kole, p  Sky a na raftu 8.- 22.7.2009

Pro prav Norsko?

Naposledy jsem byl ve Skandinavii s Jitkou v ervenci 1977, kdy jsme
cestovali a na severni cip Evropy Nordkap. Cht | jsem si p ipomenout
malou, ale p ekrasnou zemi Evropy, prakticky nedot enou p irodu, kterou
mam nejrad ji. T Sil jsem se na zasn ené vrcholky, vysoké skalni st ny,
ledovce, divoké eky s pr zra nou istou vodou, uchvatné vodopady a
dlouhé fjordy. Na svém oblibeném dopravnim prost edku, tj. kole jsem cht |
projet t i Narodni parky: Jotunheimen, co je nejvysSi poho i Skandinavie,
Jostedalsbreen a Hardangervidda. Zpestit jsem to cht | navst vou
tradi nich dev nych sloupovych kostel , prohlédnout si olympijska
sportovist v Lillehammeru a zopakovat aste nou prohlidku Osla.
Zpest enim m | byt i rafting na ece Sjoa v délce 9 km, cca 2 hodiny
obti nosti WW 2-4. Norsko je zndmé svou krasou a dr snou p irodou tunder
a lesotunder se stady divokych sob , do pevniny hluboce za iznutymi
flordy, bezednymi jezery, jisk icimi ledovci, vodopady a nad touto nadherou
se ty icimi mohutnymi a rozeklanymi vrcholky hor. NejvySSi hory

Skandinavie jsou v ji nim Norsku a tam také vedla n aSe cesta.

Norsko — oficialni nazev Norské kralovstvi — monarchie
Rozloha — 385 000 km?

Obyvatel — 4 600 000

Hustota — 14 obyvatel/ km?



Nabo enstvi — luteranské

Nejhornat jSi zem Evropy. T etina Gzemi je za polarnim kruhem. tvrtina
Uzemi je pokryta lesem. V tSina udoli je pokryta nedrodnymi skalami, na
severu tundrou a sn nymi poli. Fjordy = Uuzké zalivy. NejdelSi je Vestf jord,
nejhlubSi Segnefjord, nejnavst vovan jSi Geirangerfjord, kde jsme také
byli. NejvysSi hora Norska a té Skandinavie je Gal dhopiggen (2469 m

n.m.) Tolik tvodem a nyni n co o skute né cest , jak probihala.

8.7. st eda - rano v Ji in jsem byl nakupovat, poté vyb r fotek z iranu od
Martina. Potom sekani zahrady, zabaleni na cestu a po ob d vylet na kole
s Mirkem v délce 65 km. V 15 hod. rozlou eni s radnimi u Suk na
zahradce, kde byla i Jarmila s Pepou a jejich t i vnou ata - bylo to pro m
moc milé a p ijemné. Za dalSi hodinu jsem u jel vlakem p es Nymburk do
Prahy, dobil telefon a metrem odjel na stanici Opatov, kde jsme o p | osmé
p istoupili do busu Alpiny z Brna a odcestovali na 15 dni do Norska.

Cestuje jen 24 lidi, z toho jen 18 klient , nebo dva jsou idi i, hlavni
pr vodce starsi Tomas, ja jeho
zastupce, mlada Daniela jede sbirat
zkuSenosti, a nezbytna kucha ka
Pavla.

O p Inoci jsme zastavili na hrani nim
p echodu ped N meckem, kde se
n kte i jest ob erstvili, ale za vysoké 0y

ceny.

9.7. tvrtek - ped 6. hod. rano jsme
zastavili v p istavu Rostock, kde jsme

se nalodili na trajekt a asi dv hodiny

pluli do danského Gedseru, kde nas
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p ivital silny vitr a dés ,
rovinatd  krajina  plna |
zelen a také v trné
elektrarny. Cesta vedla
po dalnici kolem hlavniho
m sta Kodan a dale do
p istavu Helsingoer,
odkud jsme op t jeli

trajektem do blizkého

Helsingborgu ve

r ' Svédsku. Cesta p es
w mo e trvala jen 20

minut a sta il jsem
| poidit par fotek
v etn znamého
zamku, o kterém psal

Shakespeare. Po

dalnici jsme pokra ovali do 3= '_ )

200 km vzdaleného m sta
Halmstandu pobli mo e,
odkud vede okru ni
cyklostezka "Hylteslingen”
dlouha 165 km. Bus jsme
zaparkovali naproti
h bitovu m sta Oskarstrom, kde m |i idi i bezpe nostni p estavku 9 hodin.

Tento volny as jsme vyuili k individuaini vyji ce na kole po této
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cyklostezce. V tSinou to byly p ekrdsné asfaltové silnice, skoro bez

provozu, jen asi 15% byl Sotolinovy povrch. Skoro stale lesem, zvin nym

terénem s krasnou
. severskou krajinou s
malym  osidlenim,
kolem upravené
zahrady spiSe jako
parky. Nejvice se mi
libila  krajina u
Unnaryo a Femsjo
okolo jezer, kde byly

divoké lesy,

p evan bizy a
stare, ale upravené domy a mnoho velkych ulovych b alvan a rozkvetlé
louky. Po asi nam p alo, i kdy od mo e foukal silny vitr. Slunce p ijemn

halo a do 20.
hodiny a tak se mi

poda ilo ujet 138
km pr m rem
skoro 21 km/hod. -
dobrd prace a
pohoda. K ve erni
hygien jsem
pou il socialni
za izeni h bitova

naproti, kde krom

WC byla k dispozici i tepl4 voda a zrcadlo, a tak jsem se i oholil. V noci
nasledoval 750 km dlouhy p ejezd do Norska za vydatného deSt a na

dvojsedadle se mi spalo dob e.



10.7. patek - kolem 7. hodiny jsme posnidali u benzinky, kde idi i doplnili
pohonné hmoty. Necela hodinka zbyvala do nejv tSiho ly a ského st ediska
Norska Lillehammeru, kde byly v r. 1994 velmi Usp Sné zimni olympijské

hry. Obloha cely den zata end, ale
prselo jen rano, a tak v kempinku se
stav nim stanu nikdo nesp chal.
U v 10 hodin jsem odeSel do
m sta - asi 2 km z kempu, abych si
vym nil penize. 10 NK 22,90 K .V
11  hodin jsem ekal ped
knihovnou, abych poslal prvni mail.
Bohu el prozvonit nelze zrovna jako
z iranu. Mam volno do 16ti hodin,
kdy jsem slibil pomoc kucha ce s
ve ei, co bude prvni jidlo po
cest , které zajiS uje Alpina. P kny

kempink je p imo u jezera Lagen,

p es které
vedou dva
mosty. | kdy je
Norsko odlehlé
od st edu

Evropy,
potkavam tu
mnoho turist a
p ekvapiv [
domorodc . V

restauracich

pracuji dokonce



Rusky jako p kné servirky - mluvily spolu rusky a také jsem potkal mnoho

turist z Ruska. Nap iklad na olympijském stadionu, ktery je nad m stem se

"'_" skokanskymi
m stky a sou asn

tam je i olympijské
muzeum. Poté jsem
si ud lal radost tim,
e jsem si koupil
bilou cyklistickou

plast nku, nebo ji

budu v pistich
dnech asi pot ebovat. Jinak je tu opravdu velmi draho, ceny v obchodech
asi trojnasobné co u nas. Toulal jsem se po p Si zon a prohli el obchody
se sportovnimi pot ebami a suvenyry a také s chuti pojedl dobroty z
domova. P i popijeni Starobrna na ulici jsem byl mélem zat en. Uvedu, e
tu vykupuji plechovky od napoj ; jiny kraj, jiny mrav. Navstivil jsem jedinou
exluzivni prodejnu alkoholu, tj. vina a ,tvrdého piti”, kde jsou jak vina bez
alkoholu, tak vina z dovozu jako je Chile, Itdlie a Francie, ale za extrémni
ceny — nejlevn j&i vino & Ee ety Vs o g
cca 400 K za litr [y
(podobna stoji u nas v
supermarketu 70 K ).
Potom jsem pomohl
kucha ce s p ipravou
veee a brzo s
ostatnimi  odeSel po |
dvou probd lych
nocich spat do stanu. £ : :
Tém celou noc prSelo a tak jsem vstala v p |sedmé, kdy déS ustaval.
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11.7. sobota — podla ka stanu propoust la vodu a tak si p ipadam jako v

bazénu — spacak v etn vlo ky byly mokré, ale zima mi nebyla. Kolem p |

devaté jsme odjeli na cyklisticky p esun a ja byl ur en jet posledni a mit vSe

pod kontrolou. Cesta ,Troll ” byla velmi

pokra ovali na

nahorni ploSin
v nadmo ské
vySce cca 950
m. Bohu el po
ob d se
zatahlo, teplota
jen 9T a
za alo siln
prset. Jest
dob e, e jsem

si v era koupil

lenitq, kopcovita ,Peer Gynt-

Veien”, povrch
hlinitopis ity, misty
jen kamenity, dosti
obtiny a v tSinou
lesem. Krajina byla
velmi zajimava,
mnoho jezer, ale
po asi p ilis

nep alo. Vystoupali

jsme a do vysSky
1051 m a

—

cyklistickou plast nku - jaké mam &t sti. Kolem 17. hodiny jsme p ijeli do

Slangenu k tabo iSti u eky, kde nas ekal autobus. Nast sti se po asi
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umoud ilo a slunce za alo h &t. Rychle jsme postavili mokré stany a susili
spacaky, potom umyli kola a nakonec v ece sami sebe. Ja si dokonce
zaplaval, kupodivu jsem nebyl sam. Tabo ist bylo velice isté, stoly a

lavice, p ist eSky v borovém lese, suché WC a ohnist . V ece jsme
vychladili ,be ku” piva a tak ve e e chutnala. Bylo u 20 hodin a slunce

4 h alo jako u nas odpoledne —
4 nejvice za cely  den.
Zajimavosti zdejSich staveb
jsou stechy pokryté drny
| travy, na nich kvetouci kv tiny
| a okapy z b ezové k ry. Dnes
jsem zvladl jako cyklospojka

72 km ve velmi naro ném

terénu s p evySenim 1300 m.
Po pravidelném brifinku, tentokrate u taborového ohn , byl seznamovaci
ve er, ktery se protahl do p | dvanacté, nebo teprve ve 23 hodin se za alo
stmivat. Jedinou zavadou ve era byli Stipajici koma i.

8.



12.7. ned le — slunce m wvytahlo ze stanu ji v p | Sesté a tak jsem

dokon il udr bu kola, nebo v era dostalo po adn zabrat. Zaplaval jsem si

v nadhern isté
ece, z které jsme
rano nabrali vodu na
aj. Kucha ce jsem
pomohl se snidani,
ktera se podavala
u v 7 hodin. A za
hodinu jsme vyjeli
na kolech wvstic
dalSimu dni. Za alo

se stoupanim po

pis itohlinité cest a do nadmo ské vysky 1200 m s p ekrasnymi vyhledy

na velka ista
jezera a
zasn ené
vrcholky
okolnich  hor
nejvyssiho
poho i
Skandinavie,
narodniho
parku
Jotunheimen,

kde se

nachazi t¢ mnoho ledovc

a krasnych adoli. Cesta byla velmi lenita,

nahoru a dol , a tak jsme nastoupali na 65ti kilometrech asi 1200

vySkovych metr ; je to raj cyklist na horskych kolech. Ubytovali jsme se v



p ijlemném kempu v Maurangenu ve vysce 1000 m n.m.. Cely den nam

po asi p alo, ale teplo moc nebylo diky zasn enym hordm a ledovc m v

okoli. Po ob d jsme se vydali v mensi skupince na vysokohorskou turu,
planovanou na 8
hod. Po 14.
hodin jsme
odjeli 3 kilometry
na kole do
p istavu u jezera
Gjende, které je
dlouhé 18 km,
146 m hluboké a
vytekd z n ho

eka Sjoa.
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Za svou oblibenost vd i Ibsenovi. Po 35 minutach plavby lodi jsme za ali

stoupat a klesat p es n kolik vrcholk na nejvyssi bod Gjendesheim 1744

m n.m., co bylo dalSich 1200 vySkovych metr p Sky (stejn jako na kole).

Stejn  tolik jsme

museli klesat do

p istavu, kde

jsme m li sva

kola a wvratili se

do kempu.

Planovanych 8

hodin jsme

zkratii na 5,5

hodiny. Byly

odtud nadherné

vyhledy na

nejvysSi zasn ené hory Norska. P ekvapiv jsme tu potkavali mnoho
ech a Slovak , nejvice vSak bylo domacich Nor . Vratili jsme se a po

21. hodin , p | hodiny po planované ve ei, za plného sv tla. Ja& byl

maximaln spokojeny s naro nym, ale p ekrd&snym dnem. Dnes jsem m |

opravdu dovolenou, to znamena e jsem zjistil, co si jeSt mohu ve svém

v ku dovolit.

13.7. pond |i - den za al op t brzkym vstavanim a balenim stanuu p ed
Sestou hodinou, nebo s vedoucim Tomasem jsme museli nalo it vSechna
kola. V p | devaté jsme se p esunuli busem po Uzké Sotolinové cest na
parkovist pod chatou Glitterheim. Zde se plati myto, ale zajimavym
zp sobem, V p ist eSku je cenik, formulda k vypln ni a kasa k zaplaceni.
VSe probiha samoobslun a asi to funguje a nic se neztrati a vSichni

dobrovoln plati. Neumim si to p edstavit v jiné zemi ne ve Skandinavii. K
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samotné chat ve vySce u musime stoupat 7 km na kole. Na samotny
vrchol Glittertinden, ktery je druhou nejvySSi horou Norska 2469 m n.m.,

stoupame v pohorkach 3 hodiny a dol sjidime aste n po ledovci, co

sestup zna n zrychlilo, to znamena necelé 2 hodiny. Po asi bylo
nadherné, i kdy obla né a chladno a vitr (dole 10C, naho e tém nula
stup ). Vyhledy byly p ekrasné a misty mi to p ipominalo lo sky podzimni
vystup na Mont Blanc. Do kempinku Randsverk, 750 m n.m., se vice
klesalo a tak 35 km po drncajici Sotolin jsem zvladl za 1 hodinu a 14
minut. Celkem za den 42 km na kole a asi 18 km p Sky. Op t to byl

p ekrasny den a slune ni paprsky na sn hu vSechny ,p ipékaly”.

14.7. atery — na kolech jsme se pesunuli 16 km do Heidalu, kde je
zajimavy d ev ny kostel, a odtud na raftech sjid li dravou eku Sjoa v
délce 9 km do Faukstatu — asi 2 hodiny; z toho asi p | hodiny byla
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instruktd a oble eni do neoprénu. Sjezd byl baje ny, zajimavy v etn

nacviku p eklopeni raftu a vytahovani se zp t na raft. Pe eje i ,valce” byly

a 15 m vysoké. V jednom
okam iku se nam poda ilo raft
postavit skoro na jeho Spi ku!
Za atek probihal za drobného
deSst a dojezd u byl za
slune na. Nasledoval p esun
busem asi do 180 km
vzdaleneho Geirangeru pod
Dalsnibbou, kde byla (asna
vyhlidka do krajiny. DalSi
zastavka byla ve m st Lom u
zvonkoveho kostela. Sloupové
kostely vypadaji jako pagody —
pochopiteln d ev né. P ekrasné

po asivydreloa dove eraai
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z autobusu se bylo stale na co divat. Po 18té hodin jsme autobusem vyjel

po soukromé prasné cest

za poplatek (myto) na vyhlidkové misto

-14 -

Dalsnibba do vysky 1500
m n.m. Zde jsme wvyloili
kola, fotili a kochali se
nadhernou krajinou
okolnich hor, misty s
velkou vrstvou sn hu.
Prvni za ali sjid t dol ,
do 20 km vzdaleného
Geiranderu, kde kon i
flord, tzn. k mo ské
zatoce. JA m | povinnost
jet jako posledni. U asny

sjezd byl a do kempu,



ktery je ve vySce 120 m n.m., tzn. skoro o0 1400 m dol ! S mnoha

zastavkami na foceni trval asi hodinu. V p | devaté jsme za ali stav t stany

v nadherném amfiteatru meazi
skalami, ja dokonce pouhych 40
krok od udasného hu iciho
vodopadu (nikdo tak nemohl slySet
chrapani druhych). A slunce prailo
jako odpoledne; byl to rozdil spat ve
vysce 1000 m n.m. nebo jen 120 m
n.m.. T Sil jsem se, e tu budeme
spat dv noci a tuto p ekrasnou, pry
nejhez i ast celého Norska, si
opravdu u iji.. Ve e e se podavala a
ve 21 hodin, ale nikomu to nevadilo.
Bylo to jen 36 km na kole a 9 km na

vod (raftu).

15.7. st eda — u v 6 hodin jsme s kucha kou za ali p ipravovat snidani.

Jen ve ty ech jsme jeli na delSi vylet do Trolstigenu. Nejprve kratky sjezd k

-15-

mo i, poté
dlouhé
stoupani
,cestou orl ”
do sedla
Korsmyra ve
vySce 650 m
a op t sjezd
k moi do
Eidstalu.



Trajektem jsme p ejeli fjord do Norddalu a zase vyjezd do 850 m na

Trollstig pass, zde
kratky ob d a
nakonec o 160 m
ni e, kde je vyhlidka
.Trollské schody -
cesta Troll . Trollove
byli podzemni
duchové rozpolcené
postavy. Byli podobni
obr m, pozd ji se

stavali mensSimi,

siln jSimi. Slune ni svit je mohl p em nit v kamen. Byli vyborni emesinici.
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Vytvo ili Odinovo kopi i Térovo
kladivo. N kte i Trollové m i
zaliby v kradeni d ti a jini
kradli pro sebe eny. Zajimava
byla zastavka v Gudbans u
obrovského vodopadu, ale
chutna bylaivteS ové aleji s
ochutnavkou morel; silna byla
v n jahod z plantdi kolem
cesty, kde jahody sbirali mladi
Polaci. Pi cest zp t jsem
p ijal pozvani na ochutnavku a
jahody chutnaly stejn dob e
jako p edtim tesSn , které
jinak skoro nejim. Stejnou

cestou zp t to dalo 135 km s



p evySenim 2400 m! Prvni déS jsem p e kal v knihovn u internetu ve
Valldalu, druhy bohu el na silnici p i zav re ném stoupani a se silnou
bou kou a blesky.

Diky nove

cyklistické

plast nce,

neoprénovym

naviek m na boty a

nepromokavému

potahu na ruksak

jsem krom

cyklistického dresu

p ivezl do kempu

vSe skoro suché. Vkempuu m  ekalo slunce a dobra ve e e.

16.7. tvrtek - v noci prSelo, ale p i vstavani a v 7 hodin bylo obla no s
teplotou kolem 12<C. Autobus nas vyvezl pod vrchol Dalsnibba 1030 m
n.m. a odtud jsem
jel kolem jezera
Breidalsvat do
kempu, co dalo 79
km, z toho polovina
byla po Sotolin ,
tzv. turisticka
vyhlidkova cesta -
jezera, vodopady,
skaly, ledovce,
hodn sn hu do
sedla v 1150 m n.m., kde bylo velmi chladno, spiSe zima, asi 5C. Na
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lanovce byli jeSt lya i ve st edisku Videseter - letni ly ovani. Klesani o

1100 m dol byl p kny adrenalin - necela p lhodinka... V tSina G astnik

naseho zajezdu si
cestu usnadnila z
Geiranderu lodi do
Dehellesyltu za 90
norskych korun po
p ekrasném fjordu.
Ja sip ed ve erem
jest pidal 28 km
vyji  kou do
Strynu a zp t za

drobného dest do

knihovny na internet, kterou prav zav eli, a koupit ovoce a zeleninu. Kemp

je u jezera Stryneelva obklopeného skalami vysokych hor - impozantni

pohledy. Socialni za izeni ve vSech kempech vyborné, ale zde mimo adn

isté, vSe funguje. Udr uje se tu velka intimita nap . tim, e i umyvadla jsou

stejn jako
zachody Y%
kabinkach. K
nakupu
musim
poznamenat,
e ceny jsou
skoro vsSeho
zbo i
trojnasobné

ne u nas.

-18 -



17.7. patek - do p Inoci prSelo, ale rano u bylo polojasno, 13T, bez v t .

Vstavalo se a odjid lo pozd ji, kdy stany trochu proschly. Za chvilku jsme

byli v m ste ku
Stryn  (ja ji
podruhé). \%
knihovn  jsem
vy idil  mailove
zZpradvy a s
Danielou
pokra oval

p ekrasnym
udolim  kolem
jezera Lovatnet
ke

Kjendanskému ledovci. Velmi pohodlna cesta s mirnym stoupanim, kolem
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vysoké hory a v ele udoli
ledovec od nadmo ské
vySky pouhych 350 m -
neuv itelné. Daniela je
studentka ekonomie a prav.
CK Alpina ji pid lila
vedoucimu zajezdu
TomasSovi a mn Kk ziskani
zkuSenosti s vedenim
zajezdu. Tomas,
ultramaratonec, p iSti rok ji
penzista, se vSak v tSinu
asu v noval své milence

V e atak Daniela zbyla na



m . Poadala m , zda by mohla jet dnes cely den se mnou, co jsem
nemohl odmitnout. Bylo p ekrasné slune né po asi, teplota neuv itelnych
28T a stale se bylo na co divat a fotit (snad se n co povede). Stejnhou
cestou jsme se vratili na hlavni silnici do Loenu a odtud pokra ovali
nemén hezkym

udolim Oldedalen

k ledovci Brigstalu,

kde byl nas dalsi

kemp  Melkevoll.

Ze ti stran strmé

skalni st ny a nad

nimi dva ledovce a

obrovsky, shad

500 m vysoky

vodopad a

kempem

protekajici drava

eka Olden s

nazelenalou

vodou z ledovce.

P ijemna byla

sauna ped ve ei

(v cen kempu) a

p kna vychazka k

namodralému ledovci 0 250 m vySe po ve e i s navratem ve 22.30 hodin za
plného sv tla, jak je zde v této dob obvyklée. P ed ledovcem, bohu el,
vybité baterie fo aku; ndhradni v kempu. Byl to ale velmi pohodovy a p kny
den v Narodnim parku Jostedalsbreen, kdy vSichni zvladli na kole 96 km a

8 km p Si vylet na ledovec.
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18.7. sobota - ji v 7 hodin jsme podavali snidani a bylo neuv

itelné teplo

18C a p itom kolem tekla voda z ledovce asi 5T chladna. Sk oro cely den

jsme se p esouvali busem na jih do Narodniho parku Hardangervidda, co

je nejv tSi nahorni ploSina v
Evrop , jin od eleznice z
Bergenu do Osla; zvin né plan
s kamenitym povrchem posetym
jezirky s protkanymi koryty ek
ve vysSce 1100 a 1300 m n.m.
Cesta vedla pes hory a
Nordfjord, nejdelSi v Norsku -
240 km dlouhy,
Eidfjord. Dvakrat jsme museli

kratke

Sognfjord a

pou it lodni  trajekty
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Vangsnes a Bruravik. Na
vyhlidce cca 900 m n.m. jsme
zastavili na ob d, potom jest v
obchod , kde jsem koupil jen
Posledni

ovoce a zeleninu.

zastdvka byla u vodopadu
Voringfoss, cca 300 m
vysokeého, spojena s prochazkou
4 km dlouhou. Skoro cele
odpoledne drobn prSelo, co v

autobuse ale nevadilo. Silny vitr



znep ijem oval stavbu stan v kempu obce Garen. M li jsme ale St sti, e

tam byla k dispozici kuchy ka, kde jsme uva ili ve e i a o patro vySe byla

klubovna, kde jsme p e kali noc (jen vedeni zdjezdu). Bylo to v nadmo ské

vySce 850 m, teplota jen 10<C, stale drobn prSelo a hlavn foukal silny vitr.

Mn se spalo vyborn , v "obyvaku" bylo teplou ko ad v ata nechrapala.

19.7. ned le - ekala nas kralovska bikerska etapa Ralarvegen. Po snidani

poté p evan
dol do Flamu u
hladiny fjordu, co
bylo 85 km. Cesta
ma p evan
Sotolinovy povrch,
misty ale [
kameny. Kolem
jen bizy, vrby,

lisejniky, snih,

nas bus odvezl do
Haugastolu ve
vysce 1000 m n.m.,
odkud jsme stoupali
a klesali na kole po
Ralarvegu podél
eleznice Oslo -
Bergen p es Finse

ve vysce 1222 m a

ledovce, potoky i dravé bou ici eky, mnoho velkych i malych jezer a
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hromady kameni. Nast sti rano u jenom mrholilo a poté vysvitlo i slunce -

nadhera.

P ipravil jsem se
na velkou zimu,
navlékl vse, ale
postupn zase
vSe odloil.Jen
plast nka ve
sjezdech byla
vyborna. Poprvé
jsem jel jako

prvni ze skupiny

a skupinku uzaviral Tomas s
V rkou.  VSichni  museli
zvladnout tuto cestu, nebo
ani taxik se na cestu
nedostane. Bus nas ekal v
cili u fjordu ve Flamu, kde
bylo ale mnohem tepleji, a
tak jsme vyuili i mo skou
vodu k umyti a n ktei i k
vykoupani. NejvySe vedla
cesta v nadmo ské vySce
1393 m a zde jsme museli
celkem 12x p evad t kola po
sn hovych polich 30 - 130 m
dlouhych. Ob as cesta vedla

vt sné blizkosti dravé eky s

velkymi pe ejemi, kde voda st ikala na nas. Zvlast obti ny byl sjezd asi 20
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km p ed cilem, kde jsme klesali z vySky 1000 m na 600 m po kamenitém
povrchu v délce jen 2 km — tak strmé cesta, e skor o polovina cyklist sva
kola svad la. U v 16 hodin jsem s kucha kou za al p ipravovat ve e i, po
ni naloil s

Tomasem

kola (jako

vdy) a v

19  hodin

jsme odjeli

sm r Oslo

a hledali

vhodny

kemp.

Projeli jsme

mimo  jiné

24,5 km

dlouhy tunel, uvnit kterého jsou celkem 3 haly pro p ipadny odpo inek
idi - sv tova rarita. Po 22. hodin jsme za ali stav t stany u jezera v
m ste ku Fagernes, odkud je do Osla, hlavniho m sta Norska, 180 km.

Celou noc vydatn prSelo a tak rano jsem ve stanu "skoro plaval".

20.7. pond Ii - v Sest rano jsem p ipravoval snidani (s kucha kou Pavlou
jako v dy), abychom v 8 hodin pokra ovali do Osla, "Louky sn ". Baleni
promo eného stanu dnes eSim radikaln , odnasim jej do kontejneru, nebo
nejen e podla ka propoust la vodu, ale kapalo i ze st n. Nasledovaly dv
noci dom , ale ty stravime cestovanim v buse. Spali jsme v nadmo ské
vysSce 480 m, ale bylo teplo 15C a tak se n kte i sta ili jeSt vykoupat v
istém jeze e. V 11 hodin jsme zaparkovali na okraji m sta, respektive a

poloostrov Bygdoy, odkud vSichni odjeli na kolech na odpoledni poznavani
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hlavniho m sta. Ja zvolil p §i vychazku s tim, e do centra jsem se

p epravil m stskym busem (jizdenka 36 norskych korun = cca 100 K !) a

prohlidku za al na p Si zon

Johansgatte. V hlavnim m st ije

500 000 lidi, co je vic jak desetina obyvatel Nors ka. Je to m sto zelen a

park , vypada venkovsky, ale lidsky. Z lidi

iSi velka pohoda. Jsou v

pr m ru trochu mensSi, ale robustni. Vzpom | jsem si na K. apka, jak piSe

o t chto zdatnych
bodrych chlapech v

knize ,Cesta na
sever”, ktera m
doprovazela a

inspirovala k cest na
Nordkap. Z cizinc
jsem tu nejvice
potkaval rusky mluvici
navst vniky. Po
prohlidce Kralovského

palace fotim nep ili§ hezké Narodni divadlo, ale bylo tu mnoho kv tin a

-25-

napaditeé fontany.
Poté jsem obchazel
pevnost Akershus a
obdivuji obrovsky 12ti
patrovy  kolos, na
kterém se plavi a
zarove bydli vice jak
tisicovka  turist z
celeho sv ta. O co
t Sito m | Hayerdal

na své plachetnici



zastavka byla u radnice ve stylové zahradni
restauraci. Poté jsem Sel do pistavu a
nasaval v ni moe. Ped 18. hodinou
komunikoval s Jitkou po internetu. Nakonec
jsem si vychutnal Frogner v park, kam jsem
Sel kolem kostela Frogner kirche. Je to skoro
1 km dlouhd promenada kolem bronzovych
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snaici se dokazat, e do
Ameriky se plulo jest
p ed Kolumbem, tj. p ed
rokem  1492.  Slunce
krdsn h &lo a tak jsem si
prohlidku m sta skute n
vychutnaval a  nikam

nepospichal. Dalsi

a kamennych soch
od Vigelandse
znazor ujici lidsky
ivot od narozeni
a po starobinec.
Slune ny a teply
byl ve er v tomto
p ekrasném parku.
Cestou na
poloostrov Bygdoy,
kde parkoval nas



bus, jsem potkaval mnoho sportovc , hlavh b ¢ a cyklist , podobn

jako nedavno ve Span Isku; zde ale p evaovala horska kola a vice

mladych, pevan d v at. Ve 21 hodin jsme pokra ovali v nadvratu dom
sm r Svédsko a op t trajektem do Déanska na ostrov Mon leici jin od

Kodan .

21.7. utery — den
za al nadhernym
slune nym ranem,
obloha po dlouhé
dob skoro bez
mra k - vdy
jsme u moe. Ne
moc vyspali to
radi vyu ivame Kk
odpo inku na
plai. Za ali jsme v m ste ku Stege, kam jsme p ijeli po most p es

mo skou U inu a naposledy posnidali. Potom jsme absol vovali proji ku na
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kole po malebném ostrov v délce 61 km. Severni cesta pevan po

cyklostezce nas dovedla k bilym k idovym utes m na pob e i Baltského

mo e do tzv.
Geocentra.
Povrch
cyklostezky je
p evan
asfaltovy,
terén jen
mirn zvin ny.
Kolem velké
lany obili, do

Zlatova
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zbarvené klasy obili, pevan je menu a pSenice. U v im tomu, e
Dansko spot ebuje jen t etinu své produkce. Velmi trodnd je ni ina ostrova
a vSe je vzorn obd lano. Domy jsou v tSinou z re ného zdiva, nikoliv

dev né

jako v

Norsku.

N ktere

chalupy

maji

doskovou

st echu.

Srazy u

mo e jsou

opravdu

p ikrée a

tak bylo

nutné zdolavat s kolem i d ev né schody. Mo e je ale m |ké a kamenita
pla neupravena. Ani jsem se nedivil, e se se mnou koupalo jen malo lidi.
Malou zastavku ve vsi Borre jsem v noval prohlidce skromného kostela,
kde jsem se zaposlouchal do Bachovy hudby zdejSiho varhanika — p kné,
as k p emysSleni. Nemén silny zaitek ve mn zanechal p ekrasn

upraveny h bitov. Skromné vkusné kamenné desky a kolem plno zelen s

parkovou Upravou — d stojné prost edi pro nebostiky. K ve eru jsem se
jini cestou vratil do Stege. VSichni naposledy pov e e eli a po 20. hodin

odjeli sm rem na trajekt do Gedseru a definitivn se rozlou ili s Danskem a
celou Skandinavii. Dv hodiny na trajektu do N mecka jsem vyuil k
celkové hygien a odpo inku. Nasledovala u jen rychla jizda busem do

Prahy, kam jsme p ijeli ve st edu rano u v 8 hodin.
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22.7. st eda — rozlou eni se vSemi na stanici metra Opatov, metrem na
Hlavni naddra i a vlakem p es Nymburk do Ji ina s p ijezdem v 11.29 hod.,
kde m ekala Jita. Skv 1é p ivitani, vyborny ob d ajsemrad, ejsemop t
doma, v milovaném eském rgji, au set Sim s Jitou za 2 dny na 3 denni

vylet do Orlickych hor k nasim p atel m.

V Ji in sepsal 24.7.2009 lvan

P ehled dopravnich prost edk apo et ujetych kilometr

Autobusem 4.250 km
Vlakem 210 km
Metrem — Praha a Oslo 46 km
M stska doprava —bus Oslo 10 km
Trajektem 10x 85 km
Na kole 740 km
P Sky 86 km
Voda - raft 9 km
Jitka Press
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