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„Ne peníze, ale � as je tím nejcenn � jším, co v �ivot �  máme; 
 a tak se jej sna�ím vyu�ít.” 

 

Norsko na kole 2009 
 

lépe napsáno Skandinávie (Švédsko, Norsko a Dánsko)  a nejen na 

kole, ale autobusem, lodí, na kole, p � šky a na raftu 8.- 22.7.2009 
 

Pro�  práv�  Norsko? 

Naposledy jsem byl ve Skandinávii s Jitkou v � ervenci 1977, kdy jsme 

cestovali a� na severní cíp Evropy Nordkap. Cht � l jsem si p�ipomenout 

malou, ale p�ekrásnou zemi Evropy, prakticky nedot� enou p�írodu, kterou 

mám nejrad� ji. T� šil jsem se na zasn� �ené vrcholky, vysoké skalní st � ny, 

ledovce, divoké �eky s pr� zra� nou � istou vodou, úchvatné vodopády a 

dlouhé fjordy. Na svém oblíbeném dopravním prost�edku, tj. kole jsem cht� l 

projet t� i Národní parky: Jotunheimen, co� je nejvyšší poho �í Skandinávie, 

Jostedalsbreen a Hardangervidda. Zpest� it jsem to cht� l návšt� vou 

tradi� ních d�ev� ných sloupových kostel� , prohlédnout si olympijská 

sportovišt�  v Lillehammeru a zopakovat � áste� nou prohlídku Osla. 

Zpest�ením m� l být i rafting na �ece Sjoa v délce 9 km, cca 2 hodiny 

obtí�nosti WW 2-4. Norsko je známé svou krásou a dr snou p�írodou tunder 

a lesotunder se stády divokých sob� , do pevniny hluboce za�íznutými 

fjordy, bezednými jezery, jisk�ícími ledovci, vodopády a nad touto nádherou 

se ty� ícími mohutnými a rozeklanými vrcholky hor. Nejvyšší hory 

Skandinávie jsou v ji�ním Norsku a tam také vedla n aše cesta. 

 

Norsko – oficiální název Norské království – monarchie 

Rozloha – 385 000 km2 

Obyvatel – 4 600 000 

Hustota – 14 obyvatel/ km2 
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Nábo�enství – luteránské 

Nejhornat� jší zem�  Evropy. T�etina území je za polárním kruhem. � tvrtina 

území je pokrytá lesem. V� tšina údolí je pokryta neúrodnými skalami, na 

severu tundrou a sn� �nými poli. Fjordy = úzké zálivy. Nejdelší je Vestf jord, 

nejhlubší Segnefjord, nejnavšt� vovan� jší Geirangerfjord, kde jsme také 

byli. Nejvyšší hora Norska a té� Skandinávie je Gal dhopiggen (2469 m 

n.m.) Tolik úvodem a nyní n� co o skute� né cest� , jak probíhala. 

 

8.7. st � eda - ráno v Ji� ín�  jsem byl nakupovat, poté vyb� r fotek z Íránu od 

Martina. Potom sekání zahrady, zabalení na cestu a po ob� d�  výlet na kole 

s Mirkem v délce 65 km. V 15 hod. rozlou� ení s radními u Šuk�  na 

zahrádce, kde byla i Jarmila s Pepou a jejich t� i vnou� ata - bylo to pro m�  

moc milé a p�íjemné. Za další hodinu jsem u� jel vlakem p �es Nymburk do 

Prahy, dobil telefon a metrem odjel na stanici Opatov, kde jsme o p� l osmé 

p�istoupili do busu Alpiny z Brna a odcestovali na 15 dní do Norska. 

Cestuje jen 24 lidí, z toho jen 18 klient� , nebo�  dva jsou �idi� i, hlavní 

pr� vodce starší Tomáš, já jeho 

zástupce, mladá Daniela jede sbírat 

zkušenosti, a nezbytná kucha�ka 

Pavla. 

O p� lnoci jsme zastavili na hrani� ním 

p�echodu p�ed N� meckem, kde se 

n� kte�í ješt�  ob� erstvili, ale za vysoké 

ceny. 

 

9.7. � tvrtek  -  p�ed 6. hod. ráno jsme 

zastavili v p�ístavu Rostock, kde jsme 

se nalodili na trajekt a asi dv�  hodiny 

pluli  do  dánského  Gedseru,  kde nás 
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p�ivítal silný vítr a déš� , 

rovinatá krajina plná 

zelen�  a také v� trné 

elektrárny. Cesta vedla 

po dálnici kolem hlavního 

m� sta Kodan�  a dále do 

p�ístavu Helsingoer, 

odkud jsme op� t jeli 

trajektem do blízkého 

Helsingborgu ve 

Švédsku. Cesta p�es 

mo�e trvala jen 20 

minut a sta� il jsem 

po�ídit pár fotek 

v� etn�  známého 

zámku, o kterém psal 

Shakespeare. Po 

dálnici jsme pokra� ovali do 

200 km vzdáleného m� sta 

Halmstandu poblí� mo �e, 

odkud vede okru�ní 

cyklostezka "Hylteslingen" 

dlouhá 165 km. Bus jsme 

zaparkovali naproti 

h�bitovu m� sta Oskarstrom, kde m� li � idi� i bezpe� nostní p�estávku 9 hodin. 

Tento   volný   � as   jsme   vyu�ili   k   individuální  vyjí� � ce na  kole po  této 
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cyklostezce. V� tšinou to byly p�ekrásné asfaltové silnice, skoro bez 

provozu, jen asi 15% byl šotolinový povrch. Skoro stále lesem, zvln� ným 

terénem s krásnou 

severskou krajinou s 

malým osídlením, 

kolem upravené 

zahrady spíše jako 

parky. Nejvíce se mi 

líbila krajina u 

Unnaryo a Femsjo 

okolo jezer, kde byly 

divoké lesy, 

p�evá�n �  b�ízy a 

staré, ale upravené domy a mnoho velkých �ulových b alvan�  a rozkvetlé 

louky. Po� así nám p�álo, i kdy� od mo �e foukal silný vítr. Slunce p�íjemn�  

h�álo a� do 20. 

hodiny a tak se mi 

poda�ilo ujet 138 

km pr� m� rem 

skoro 21 km/hod. - 

dobrá práce a 

pohoda. K ve� erní 

hygien�  jsem 

pou�il sociální 

za�ízení h�bitova 

naproti, kde krom�  

WC byla k dispozici i teplá voda a zrcadlo, a tak jsem se i oholil. V noci 

následoval 750 km dlouhý p�ejezd do Norska za vydatného dešt�  a na 

dvojsedadle se mi spalo dob�e. 
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10.7. pátek  -  kolem 7. hodiny jsme posnídali u benzinky, kde � idi� i doplnili 

pohonné hmoty. Necelá hodinka zbývala do nejv� tšiho ly�a �ského st�ediska 

Norska Lillehammeru, kde byly v r. 1994 velmi úsp� šné zimní olympijské 

hry. Obloha celý den zata�ená, ale 

pršelo jen ráno, a tak v kempinku se 

stav� ním stanu nikdo nesp� chal. 

U� v 10 hodin jsem odešel do 

m� sta - asi 2 km z kempu, abych si 

vym� nil peníze. 10 NK  22,90 K� . V 

11 hodin jsem � ekal p�ed 

knihovnou, abych  poslal první mail. 

Bohu�el prozvonit nelze zrovna jako 

z Íránu. Mám volno do 16ti hodin, 

kdy jsem slíbil pomoc kucha�ce s 

ve� e�í, co� bude první jídlo po 

cest� , které zajiš�uje Alpina. P� kný 

kempink je p�ímo u jezera Lagen, 

p�es které 

vedou dva 

mosty. I kdy� je 

Norsko odlehlé 

od st�edu 

Evropy, 

potkávám tu 

mnoho turist�  a 

p�ekvapiv�  i 

domorodc� . V 

restauracích 

pracují dokonce 
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Rusky jako p� kné servírky - mluvily spolu rusky a také jsem potkal mnoho 

turist�  z Ruska. Nap�íklad na olympijském stadionu, který je nad m� stem se 

skokanskými 

m� stky a sou� asn�  

tam je i olympijské 

muzeum. Poté jsem 

si ud� lal radost tím, 

�e jsem si koupil 

bílou cyklistickou 

plášt� nku, nebo�  ji 

budu v p�íštích 

dnech asi pot�ebovat. Jinak je tu opravdu velmi draho, ceny v obchodech 

asi trojnásobné co u nás. Toulal jsem  se po p� ší zón�  a prohlí�el obchody 

se sportovními pot�ebami a suvenýry a také s chutí pojedl dobroty z 

domova. P�i popíjení Starobrna na ulici jsem byl málem zat� en. Uvedu, �e 

tu vykupují plechovky od nápoj� ; jiný kraj, jiný mrav. Navštívil jsem jedinou 

exluzívní prodejnu alkoholu, tj. vína a „tvrdého pití”, kde jsou jak vína bez 

alkoholu, tak vína z dovozu jako je Chile, Itálie a Francie, ale za extrémní 

ceny – nejlevn� jší víno 

cca 400 K�  za litr 

(podobná stojí u nás v 

supermarketu 70 K� ).  

Potom jsem pomohl 

kucha�ce s p�ípravou 

ve� e�e a brzo s 

ostatními odešel po 

dvou probd� lých 

nocích spát do stanu. 

Tém��  celou noc pršelo a tak jsem vstal a� v p � l sedmé, kdy� déš �  ustával. 
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11.7. sobota  – podlá�ka stanu propoušt � la vodu a tak si p�ipadám jako v 

bazénu – spacák v� etn�  vlo�ky byly mokré, ale zima mi nebyla. Kolem p � l 

deváté jsme odjeli na cyklistický p�esun a já byl ur� en jet poslední a mít vše 

pod kontrolou. Cesta „Troll� ” byla velmi � lenitá, kopcovitá „Peer Gynt- 

Veien”, povrch 

hlinitopís� itý, místy 

jen kamenitý, dosti 

obtí�ný a v � tšinou 

lesem. Krajina byla 

velmi zajímavá; 

mnoho jezer, ale 

po� así p�íliš 

nep�álo. Vystoupali 

jsme a� do výšky 

1051 m a 

pokra� ovali na 

náhorní plošin�  

v nadmo�ské 

výšce cca 950 

m. Bohu�el po 

ob� d�  se 

zatáhlo, teplota 

jen 9°C a 

za� alo siln�  

pršet. Ješt�  

dob�e, �e jsem 

si v� era koupil 

cyklistickou plášt� nku - jaké mám št� stí. Kolem 17. hodiny jsme p�ijeli do 

Slangenu  k  tábo�išti  u  �eky,  kde  nás  � ekal autobus.  Našt� stí se po� así 
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umoud�ilo a slunce za� alo h�át. Rychle jsme postavili mokré stany a sušili 

spacáky, potom umyli kola a nakonec v �ece sami sebe. Já si dokonce 

zaplaval, kupodivu jsem nebyl sám. Tábo�išt�  bylo velice � isté, stoly a 

lavice, p�íst�ešky v borovém lese, suché WC a ohništ� . V �ece jsme 

vychladili „be� ku” piva a tak ve� e�e chutnala. Bylo u� 20 hodin a slunce 

h�álo jako u nás odpoledne – 

nejvíce za celý den. 

Zajímavostí zdejších staveb 

jsou st�echy pokryté drny 

trávy, na nich kvetoucí kv� tiny 

a okapy z b�ezové k� ry. Dnes 

jsem zvládl jako cyklospojka 

72 km ve velmi náro� ném 

terénu s p�evýšením 1300 m. 

Po pravidelném brífinku, tentokráte u táborového ohn� , byl seznamovací 

ve� er, který se protáhl do p� l dvanácté, nebo�  teprve ve 23 hodin se za� alo 

stmívat. Jedinou závadou ve� era byli štípající komá�i. 
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12.7. ned� le – slunce m�  vytáhlo ze stanu ji� v p � l šesté a tak jsem 

dokon� il údr�bu kola, nebo �  v� era dostalo po�ádn�  zabrat. Zaplaval jsem si 

v nádhern�  � isté 

�ece, z které jsme 

ráno nabrali vodu na 

� aj. Kucha�ce jsem 

pomohl se snídaní, 

která se podávala 

u� v 7 hodin. A za 

hodinu jsme vyjeli 

na kolech vst�íc 

dalšímu dni. Za� alo 

se stoupáním po 

pís� itohlinité cest�  a� do nadmo �ské výšky 1200 m s p�ekrásnými výhledy 

na velká � istá 

jezera a 

zasn� �ené 

vrcholky 

okolních hor 

nejvyššího 

poho�í 

Skandinávie, 

národního 

parku 

Jotunheimen, 

kde se 

nachází té� mnoho ledovc �  a krásných údolí. Cesta byla velmi � lenitá, 

nahoru a dol� , a tak jsme nastoupali na 65ti kilometrech asi 1200 

výškových metr� ; je to ráj cyklist�  na horských kolech.  Ubytovali  jsme se v  
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p�íjemném kempu v Maurangenu ve výšce 1000 m n.m.. Celý den nám 

po� así p�álo, ale teplo moc nebylo díky zasn� �eným horám a ledovc � m v 

okolí. Po ob� d�  jsme se vydali v menší skupince na vysokohorskou túru, 

plánovanou na 8 

hod. Po 14. 

hodin�  jsme 

odjeli 3 kilometry 

na kole do 

p�ístavu u jezera 

Gjende, které je 

dlouhé 18 km, 

146 m hluboké a 

vytéká z n� ho 

�eka Sjoa. 
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Za svou oblíbenost vd�� í Ibsenovi. Po 35 minutách plavby lodí jsme za� ali 

stoupat a klesat p�es n� kolik vrcholk�  na nejvyšší bod Gjendesheim 1744 

m n.m., co� bylo dalších 1200 výškových metr �  p� šky (stejn�  jako na kole). 

Stejn�  tolik jsme 

museli klesat do 

p�ístavu, kde 

jsme m� li svá 

kola a vrátili se 

do kempu. 

Plánovaných 8 

hodin jsme 

zkrátili na 5,5 

hodiny. Byly 

odtud nádherné 

výhledy na 

nejvyšší zasn� �ené hory Norska. P �ekvapiv�  jsme tu potkávali mnoho 

� ech�  a Slovák� , nejvíce však bylo domácích Nor� . Vrátili jsme se a� po 

21. hodin� , p� l hodiny po plánované ve� e�i, za plného sv� tla. Já byl 

maximáln�  spokojený s náro� ným, ale p�ekrásným dnem. Dnes jsem m� l 

opravdu dovolenou, to znamená �e jsem zjistil, co s i ješt�  mohu ve svém 

v� ku dovolit. 

 

13.7. pond � lí -  den za� al op� t brzkým vstáváním a balením stanu u� p �ed 

šestou hodinou, nebo�  s vedoucím Tomášem jsme museli nalo�it všechna 

kola. V p� l deváté jsme se p�esunuli busem po úzké šotolinové cest�  na 

parkovišt�  pod chatou Glitterheim. Zde se platí mýto, ale zajímavým 

zp� sobem, V p�íst�ešku je ceník, formulá� k vypln� ní a kasa k zaplacení. 

Vše probíhá samoobslu�n �  a asi to funguje a nic se neztratí a všichni 

dobrovoln�  platí. Neumím si to p�edstavit v jiné zemi ne� ve Skandinávii. K 
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samotné chat�  ve výšce u� musíme stoupat 7 km na kole. Na samotn ý 

vrchol Glittertinden, který je druhou nejvyšší horou Norska 2469 m n.m., 

stoupáme v pohorkách 3 hodiny a dol�  sjí�díme � áste� n�  po ledovci, co� 

sestup zna� n�  zrychlilo, to znamená necelé 2 hodiny. Po� así bylo 

nádherné, i kdy� obla � né a chladno a vítr (dole 10°C, naho �e tém��  nula 

stup�� ). Výhledy byly p�ekrásné a místy mi to p�ipomínalo lo� ský podzimní 

výstup na Mont Blanc. Do kempinku Randsverk, 750 m n.m., se více 

klesalo a tak 35 km po drncající šotolin�  jsem zvládl za 1 hodinu a 14 

minut. Celkem za den 42 km na kole a asi 18 km p� šky. Op� t to byl 

p�ekrásný den a slune� ní paprsky na sn� hu všechny „p�ipékaly”. 

 

14.7. úterý  – na kolech jsme se p�esunuli 16 km do Heidalu, kde je 

zajímavý d�ev� ný kostel, a odtud na raftech sjí�d � li dravou �eku Sjoa v 

délce  9  km  do  Faukstatu  –  asi  2  hodiny;   z  toho  asi  p� l  hodiny   byla  
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instruktá� a oble � ení do neoprénu. Sjezd byl báje� ný, zajímavý v� etn�  

nácviku p�eklopení raftu a vytahování se zp� t na raft. Pe�eje i „válce” byly 

a� 1,5 m  vysoké. V jednom 

okam�iku se nám poda �ilo raft 

postavit skoro na jeho špi� ku!  

Za� átek probíhal za drobného 

dešt�  a dojezd u� byl za 

slune� na. Následoval p�esun 

busem asi do 180 km 

vzdáleného Geirangeru pod 

Dalsnibbou, kde byla ú�asná 

vyhlídka do krajiny. Další 

zastávka byla ve m� st�  Lom u 

zvonkového kostela. Sloupové 

kostely vypadají jako pagody – 

pochopiteln�  d�ev� né. P�ekrásné 

po� así vydr�elo a� do ve � era a i 
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z autobusu se bylo stále na co dívat. Po 18té hodin�  jsme autobusem vyjeli 

po soukromé prašné cest�  za poplatek (mýto) na vyhlídkové místo 

Dalsnibba do výšky 1500 

m n.m. Zde jsme vylo�ili 

kola, fotili a kochali se 

nádhernou krajinou 

okolních hor, místy s 

velkou vrstvou sn� hu. 

První za� ali sjí�d � t dol� , 

do 20 km vzdáleného 

Geiranderu, kde kon� í 

fjord, tzn. k mo�ské 

zátoce. Já m� l povinnost 

jet jako poslední. Ú�asný 

sjezd   byl  a�  do  kempu,  
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který je ve výšce 120 m n.m., tzn. skoro o 1400 m  dol� ! S mnoha 

zastávkami na focení trval asi hodinu. V p� l deváté jsme za� ali stav� t stany 

v nádherném amfiteátru mezi 

skalami, já dokonce pouhých 40 

krok�  od ú�asného hu � ícího 

vodopádu (nikdo tak nemohl slyšet 

chrápání druhých). A slunce pra�ilo 

jako odpoledne; byl to rozdíl spát ve 

výšce 1000 m n.m. nebo jen 120 m 

n.m.. T� šil jsem se, �e tu budeme 

spát dv�  noci a tuto p�ekrásnou, prý 

nejhez� í � ást celého Norska, si 

opravdu u�iji.. Ve � e�e se podávala a� 

ve 21 hodin, ale nikomu to nevadilo. 

Bylo to jen 36 km na kole a 9 km na 

vod�  (raftu). 

 

15.7. st � eda – u� v 6 hodin jsme s kucha �kou za� ali p�ipravovat snídani. 

Jen ve � ty�ech jsme jeli na delší výlet do Trolstigenu. Nejprve krátký sjezd k 

mo�i, poté 

dlouhé 

stoupání 

„cestou orl� ” 

do sedla 

Korsmyra ve 

výšce 650 m 

a op� t sjezd 

k mo�i do 

Eidstalu.  
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Trajektem jsme p�ejeli fjord do Norddalu a zase výjezd do 850 m na 

Trollstig pass, zde 

krátký ob� d a 

nakonec o 160 m 

ní�e, kde je vyhlídka 

„Trollské schody - 

cesta Troll� ”. Trollové 

byli podzemní 

duchové rozpolcené 

postavy. Byli podobni 

obr� m, pozd� ji se 

stávali menšími, 

siln� jšími. Slune� ní svit je mohl p�em� nit v kámen. Byli výborní �emeslníci. 

Vytvo�ili Odinovo kopí i Tórovo 

kladivo. N� kte�í Trollové m� li 

záliby v kradení d� tí a jiní 

kradli pro sebe �eny. Zajímavá 

byla zastávka v Gudbans u 

obrovského vodopádu, ale 

chutná byla i v t�eš� ové aleji s 

ochutnávkou morel; silná byla 

v� n�  jahod z plantá�í kolem 

cesty, kde jahody sbírali mladí 

Poláci. P�i cest�  zp� t jsem 

p�ijal pozvání na ochutnávku a 

jahody chutnaly stejn�  dob�e 

jako p�edtím t�ešn� , které 

jinak skoro nejím. Stejnou 

cestou  zp� t  to  dalo 135 km s 
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p�evýšením 2400 m! První déš�  jsem p�e� kal v knihovn�  u internetu ve 

Valldalu, druhý bohu�el na silnici p �i záv� re� ném stoupání a se silnou 

bou�kou a blesky. 

Díky nové 

cyklistické 

plášt� nce, 

neoprénovým 

návlek� m na boty a 

nepromokavému 

potahu na ruksak 

jsem krom�  

cyklistického dresu 

p�ivezl do kempu 

vše skoro suché. V kempu u� m �  � ekalo slunce a dobrá ve� e�e. 

 

16.7. � tvrtek  - v noci pršelo, ale p�i vstávání a� v 7 hodin bylo obla � no s 

teplotou kolem 12°C.  Autobus nás vyvezl pod vrchol  Dalsnibba 1030 m 

n.m. a odtud jsem 

jel kolem jezera 

Breidalsvat do 

kempu, co� dalo 79 

km, z toho polovina 

byla po šotolin� , 

tzv. turistická 

vyhlídková cesta - 

jezera, vodopády, 

skály, ledovce, 

hodn�  sn� hu do 

sedla  v  1150 m n.m.,  kde  bylo  velmi  chladno,  spíše  zima,  asi  5°C. Na 
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lanovce byli ješt�  ly�a �i ve st�edisku Videseter - letní ly�ovaní. Klesání o 

1100 m dol�  byl p� kný adrenalin - necelá p� lhodinka... V� tšina ú� astník�  

našeho zájezdu si 

cestu usnadnila z 

Geiranderu lodí do 

Dehellesyltu za 90 

norských korun po 

p�ekrásném fjordu. 

Já si p�ed ve� erem 

ješt�  p�idal 28 km 

vyjí� � kou do 

Strynu a zp� t za 

drobného dešt�  do 

knihovny na internet, kterou práv�  zav�eli, a koupit ovoce a zeleninu. Kemp 

je u jezera Stryneelva obklopeného skalami vysokých hor - impozantní 

pohledy. Sociální za�ízení ve všech kempech výborné, ale zde mimo�ádn�  

� isté, vše funguje. Udr�uje se tu velká intimita nap �. tím, �e i umyvadla jsou 

stejn�  jako 

záchody v 

kabinkách. K 

nákupu 

musím 

poznamenat, 

�e ceny jsou 

skoro všeho 

zbo�í 

trojnásobné 

ne� u nás. 
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17.7. pátek  - do p� lnoci pršelo, ale ráno u� bylo polojasno, 13°C, bez v� t�í. 

Vstávalo se a odjí�d � lo pozd� ji, kdy� stany trochu proschly. Za chvilku jsme 

byli v m� ste� ku 

Stryn (já ji� 

podruhé). V 

knihovn�  jsem 

vy�ídil mailové 

zprávy a s 

Danielou 

pokra� oval 

p�ekrásným 

údolím kolem 

jezera Lovatnet 

ke 

Kjendanskému ledovci. Velmi pohodlná cesta s mírným stoupáním, kolem 

vysoké hory a v � ele údolí 

ledovec od nadmo�ské 

výšky pouhých 350 m – 

neuv�� itelné. Daniela je 

studentka ekonomie a práv. 

CK Alpina ji p� id� lila 

vedoucímu zájezdu 

Tomášovi a mn�  k získání 

zkušeností s vedením 

zájezdu. Tomáš, 

ultramaratonec, p�íští rok ji� 

penzista, se však v� tšinu 

� asu v� noval své milence 

V�� e  a tak Daniela zbyla na  
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m� . Po�ádala m � , zda by mohla jet dnes celý den se mnou, co� jsem 

nemohl odmítnout. Bylo p�ekrásné slune� né po� así, teplota neuv�� itelných 

28°C a stále se bylo na co dívat a fotit (snad se n � co povede). Stejnou 

cestou jsme se vrátili na hlavní silnici do Loenu a odtud pokra� ovali 

nemén�  hezkým 

údolím Oldedalen  

k ledovci Brigstalu, 

kde byl náš další 

kemp Melkevoll. 

Ze t�í stran strmé 

skalní st� ny a nad 

nimi dva ledovce a 

obrovský, snad 

500 m vysoký 

vodopád a 

kempem 

protekající dravá 

�eka  Olden s 

nazelenalou 

vodou z ledovce. 

P�íjemná byla 

sauna p�ed ve� e�í 

(v cen�  kempu) a 

p� kná vycházka k 

namodralému ledovci o 250 m výše po ve� e�i s návratem ve 22.30 hodin za 

plného sv� tla, jak je zde v této dob�  obvyklé. P�ed ledovcem, bohu�el, 

vybité baterie fo�áku; náhradní v kempu. Byl to ale velmi pohodový a p� kný 

den v Národním parku Jostedalsbreen, kdy všichni zvládli na kole 96 km a 

8 km p� ší výlet na ledovec. 
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18.7. sobota  - ji� v 7 hodin jsme podávali snídani a bylo neuv �� itelné teplo 

18°C a p �itom kolem tekla voda z ledovce asi 5°C chladná. Sk oro celý den 

jsme se p�esouvali busem na jih do Národního parku Hardangervidda, co� 

je nejv� tší náhorní plošina v 

Evrop� , ji�n �  od �eleznice z 

Bergenu do Osla; zvln� né plán�  

s kamenitým povrchem posetým 

jezírky s protkanými koryty �ek 

ve výšce 1100 a� 1300 m n.m. 

Cesta vedla p�es hory a 

Nordfjord, nejdelší v Norsku - 

240 km dlouhý, Sognfjord a 

Eidfjord. Dvakrát jsme museli 

pou�ít krátké lodní trajekty 

Vangsnes a Bruravik. Na 

vyhlídce cca 900 m n.m. jsme 

zastavili na ob� d, potom ješt�  v 

obchod� , kde jsem koupil jen 

ovoce a zeleninu. Poslední 

zastávka byla u vodopádu 

Voringfoss, cca 300 m 

vysokého, spojená s procházkou 

4 km dlouhou. Skoro cele 

odpoledne drobn�  pršelo, co� v 

autobuse ale nevadilo.  Silný vítr 
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znep�íjem� oval stavbu stan�  v kempu obce Garen. M� li jsme ale št� stí, �e 

tam byla k dispozici kuchy� ka, kde jsme uva�ili ve� e�i a o patro výše byla  

klubovna, kde jsme p�e� kali noc (jen vedení zájezdu). Bylo to v nadmo�ské 

výšce 850 m, teplota jen 10°C, stále drobn �  pršelo a hlavn�  foukal silný vítr. 

Mn�  se spalo výborn� , v "obýváku" bylo teplou� ko a d� v� ata nechrápala. 

 

19.7. ned� le - � ekala nás královská bikerská etapa Ralarvegen. Po snídani 

nás bus odvezl do 

Haugastolu ve 

výšce 1000 m n.m., 

odkud jsme stoupali 

a klesali na kole po 

Ralarvegu podél 

�eleznice Oslo - 

Bergen p�es Finse 

ve výšce 1222 m a 

poté p�evá�n �  

dol�  do Flamu u 

hladiny fjordu, co� 

bylo 85 km. Cesta 

má p�evá�n �  

šotolinový povrch, 

místy ale i 

kameny. Kolem 

jen b�ízy, vrby, 

lišejníky, sníh, 

ledovce,   potoky  i  dravé  bou�ící  �eky,  mnoho  velkých  i  malých  jezer a  
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hromady kamení. Našt� stí ráno u� jenom mrholilo a poté vysvitlo i slunce  - 

nádhera. 

P�ipravil jsem se 

na velkou zimu, 

navlékl vše, ale 

postupn�  zase 

vše odlo�il.Jen 

plášt� nka ve 

sjezdech byla 

výborná. Poprvé 

jsem jel jako 

první ze skupiny 

a skupinku uzavíral Tomáš s 

V� rkou. Všichni museli 

zvládnout tuto cestu, nebo�  

ani taxík se na cestu 

nedostane. Bus nás � ekal v 

cíli u fjordu ve Flamu, kde 

bylo ale mnohem tepleji, a 

tak jsme vyu�ili i mo �skou 

vodu k umytí a n� kte�í i k 

vykoupání. Nejvýše vedla 

cesta v nadmo�ské výšce 

1393 m a zde jsme museli 

celkem 12x p�evád� t kola po 

sn� hových polích 30 - 130 m 

dlouhých. Ob� as cesta vedla 

v t� sné blízkosti dravé �eky s 

velkými pe�ejemi, kde voda st�íkala na nás. Zvlášt�  obtí�ný byl sjezd asi  20  
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km p�ed cílem, kde jsme klesali z výšky 1000 m na 600 m po kamenitém 

povrchu v délce jen 2 km – tak strmá cesta, �e skor o polovina cyklist�  svá 

kola svád� la. U� v 16 hodin jsem s kucha �kou za� al p�ipravovat ve� e�i, po 

ní nalo�il s 

Tomášem 

kola (jako 

v�dy) a v 

19 hodin 

jsme odjeli 

sm� r Oslo 

a hledali 

vhodný 

kemp. 

Projeli jsme 

mimo jiné 

24,5 km 

dlouhý tunel, uvnit� kterého jsou celkem 3 haly pro p�ípadný odpo� inek 

� idi��  - sv� tová rarita. Po 22. hodin�  jsme za� ali stav� t stany u jezera v 

m� ste� ku Fagernes, odkud je do Osla, hlavního m� sta Norska, 180 km. 

Celou noc vydatn�  pršelo a tak ráno jsem ve stanu "skoro plaval". 

 

20.7. pond � lí - v šest ráno jsem p�ipravoval snídani (s kucha�kou Pavlou 

jako v�dy), abychom v 8 hodin pokra � ovali do Osla, "Louky sn� ". Balení 

promo� eného stanu dnes �eším radikáln� , odnáším jej do kontejneru, nebo�  

nejen �e podlá�ka propoušt � la vodu, ale kapalo i ze st� n. Následovaly  dv�   

noci dom� , ale ty strávíme cestováním v buse. Spali jsme v nadmo�ské 

výšce 480 m, ale bylo teplo 15°C a tak se n � kte�í sta� ili ješt�  vykoupat v 

� istém jeze�e. V 11 hodin jsme zaparkovali na okraji m� sta, respektive a 

poloostrov�  Bygdoy, odkud všichni odjeli na kolech na odpolední poznávání 
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hlavního m� sta. Já zvolil p� ší vycházku s tím, �e do centra jsem se 

p�epravil m� stským busem (jízdenka 36 norských korun = cca 100 K� !) a 

prohlídku za� al na p� ší zón�  Karl  Johansgatte. V hlavním m� st�  �ije 

500 000 lidí, co� je víc jak desetina obyvatel Nors ka. Je to m� sto zelen�  a 

park� , vypadá venkovsky, ale lidsky. Z lidí � iší velká pohoda. Jsou v 

pr� m� ru trochu menší, ale robustní. Vzpom� l jsem si na K.� apka, jak píše 

o t� chto zdatných 

bodrých chlapech v 

knize „Cesta na 

sever”, která m�  

doprovázela a 

inspirovala k cest�  na 

Nordkap. Z cizinc�  

jsem tu nejvíce 

potkával rusky mluvící 

návšt� vníky. Po 

prohlídce Královského 

paláce fotím nep�íliš hezké Národní divadlo, ale bylo tu mnoho kv� tin a 

nápadité fontány. 

Poté jsem obcházel 

pevnost Akershus a 

obdivuji obrovský 12ti 

patrový kolos, na 

kterém se plaví a 

zárove�  bydlí více jak 

tisícovka turist�  z 

celého sv� ta. O co 

t� �ší to m � l Hayerdal 

na    své    plachetnici 
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sna�ící se dokázat, �e do 

Ameriky se plulo ješt�  

p�ed Kolumbem, tj. p�ed 

rokem 1492. Slunce 

krásn�  h�álo a tak jsem si 

prohlídku m� sta skute� n�  

vychutnával a nikam 

nepospíchal. Další 

zastávka byla u radnice ve stylové zahradní 

restauraci. Poté jsem šel do p�ístavu a 

nasával v� ni mo�e. P�ed 18. hodinou 

komunikoval s Jitkou po internetu. Nakonec 

jsem si vychutnal Frogner� v park, kam jsem 

šel kolem kostela Frogner kirche. Je to skoro 

1 km dlouhá promenáda kolem bronzových 

a kamenných soch 

od Vigelandse 

znázor� ující lidský 

�ivot od narození 

a� po starobinec. 

Slune� ný a teplý 

byl ve� er v tomto 

p�ekrásném parku. 

Cestou na 

poloostrov Bygdoy, 

kde  parkoval  náš 
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bus, jsem potkával mnoho sportovc� , hlavn�  b� �c �  a cyklist� , podobn�  

jako nedávno ve Špan� lsku; zde ale p�eva�ovala horská kola a více 

mladých, p�evá�n �  d� v� at. Ve 21 hodin jsme pokra� ovali v návratu dom�  

sm� r Švédsko a op� t trajektem do Dánska na ostrov Mon le�ící ji�n �  od 

Kodan� . 

 

21.7. úterý – den 

za� al nádherným 

slune� ným ránem, 

obloha po dlouhé 

dob�  skoro bez 

mrá� k�  – v�dy �  

jsme u mo�e. Ne 

moc vyspalí to 

rádi vyu�íváme k 

odpo� inku na 

plá�i. Za � ali jsme v m� ste� ku Stege, kam jsme p�ijeli po most�  p�es 

mo�skou ú�inu a naposledy posnídali.  Potom jsme absol vovali projí� � ku na 



 - 28 -

kole po malebném ostrov�  v délce 61 km. Severní cesta p�evá�n �  po 

cyklostezce nás dovedla k bílým k�ídovým útes� m na pob�e�í Baltského 

mo�e do tzv. 

Geocentra. 

Povrch 

cyklostezky je 

p�evá�n �  

asfaltový, 

terén jen 

mírn�  zvln� ný. 

Kolem velké 

lány obilí, do 

zlatova 
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zbarvené klasy obilí, p�evá�n �  je� menu a pšenice. U� v �� ím tomu, �e 

Dánsko spot�ebuje jen t�etinu své produkce. Velmi úrodná je ní�ina ostrova 

a vše je vzorn�  obd� láno. Domy jsou v� tšinou z re�ného zdiva, nikoliv 

d�ev� né 

jako v 

Norsku. 

N� které 

chalupy 

mají 

doškovou 

st�echu. 

Srázy u 

mo�e jsou 

opravdu 

p�íkré a 

tak bylo 

nutné zdolávat s kolem i d�ev� né schody. Mo�e je ale m� lké a kamenitá 

plá� neupravená. Ani jsem se nedivil, �e se se mnou  koupalo jen málo lidí. 

Malou zastávku ve vsi Borre jsem v� noval prohlídce skromného kostela, 

kde jsem se zaposlouchal do Bachovy hudby zdejšího varhaníka – p� kné, 

� as k p�emýšlení. Nemén�  silný zá�itek ve mn �  zanechal p�ekrásn�  

upravený h�bitov. Skromné vkusné kamenné desky a kolem plno zelen�   s 

parkovou úpravou – d� stojné prost�edí pro neboštíky. K ve� eru jsem se 

ji�ní cestou vrátil do Stege. Všichni naposledy pov e� e�eli a po 20. hodin�  

odjeli sm� rem na trajekt do Gedseru a definitivn�  se rozlou� ili s Dánskem a 

celou Skandinávií. Dv�  hodiny na trajektu do N� mecka jsem vyu�il k 

celkové hygien�  a odpo� inku. Následovala u� jen rychlá jízda busem do 

Prahy, kam jsme p�ijeli ve st�edu ráno u� v 8 hodin. 
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22.7. st � eda – rozlou� ení se všemi na stanici metra Opatov, metrem na 

Hlavní nádra�í a vlakem p �es Nymburk do Ji� ína s p�íjezdem v 11.29 hod., 

kde m�  � ekala Jita. Skv� lé p�ivítání, výborný ob� d a jsem rád, �e jsem op � t 

doma, v milovaném � eském ráji, a u� se t � ším s Jitou za 2 dny na 3 denní 

výlet do Orlických hor k našim p�átel� m. 

 

 

V Ji� ín�  sepsal 24.7.2009                                       I v a n 

 

 

 

 

P�ehled dopravních prost �edk�  a po� et ujetých kilometr � : 

 

Autobusem                              4.250 km 

Vlakem                                               210 km 

Metrem – Praha a Oslo                                46 km 

M� stská doprava –bus Oslo                        10 km 

Trajektem    10x                                     85 km 

Na kole                                               740 km 

P� šky                                                     86 km 

Voda – raft                                                  9 km 
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